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ひとこと 細江謖夫
ほ そ え た つ お

 さん (TMC副理事⾧
ふ く り じ ち ょ う

) 

最近
さ い き ん

、嬉
う れ

しい出来事
で き ご と

がありました。それは１年半
ねんはん

にわたり学習
がくしゅう

支
し

援
え ん

してきたブラジル人中
じんちゅう

学生
が く せ い

の都立
と り つ

高校
こ う こ う

入学
にゅうがく

が決
き

まったことで

す。将来
しょうらい

はポルトガル語
ご

、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

の使
つ か

い手
て

として活躍
か つ や く

したい

という彼
かれ

の夢
ゆめ

がかなうよう見守
み ま も

って行
い

きたいと思
お も

います。 

2020年
ねん

オリンピック・パラリンピックイヤースタート !

   ～2月
がつ

はこんなことをやりました～ 

・2/15 まちパ 立川市
た ち か わ し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターで午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷ ん

から

開催
かいさい

された通称
つうしょう

「まちパ」に参加
さ ん か

協力
きょうりょく

し、TMC の PR をしました。 

                    

 

 

・2/19 立川
た ち か わ

ろう学校
が っ こ う

の「国際
こ く さ い

理解
り か い

教室
きょうしつ

」協力
きょうりょく

 

・2/22 ワールドクッキング:ネパールの家庭
か て い

料理
り ょ う り

 

・2/29 語学
ご が く

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

研修会
けんしゅうかい

・親睦会
し ん ぼ く か い

 

 

・せきやくしゃみで人
ひと

へうつります。病気
び ょ う き

になると熱
ねつ

やせきがでます。 

・病気
び ょ う き

にならないために→手
て

をせっけんやアルコールで洗
あら

います。 

       マスクをつけます。人
ひと

がたくさんいる所
ところ

へはいきません。 

・熱
ねつ

が続
つ づ

き、とても苦
く る

しい時
と き

には保健所
ほ け ん じ ょ

へ電話
で ん わ

します。保険所
ほ け ん し ょ

の人
ひ と

とどの病
びょう

院
い ん

に行
い

くか相談
そ う だ ん

します。電話番号
で ん わ ば ん ご う

は下
し た

のページを見
み

てください。 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/hodo/sishin/kikoku_s

esshoku.html 

【 委 員 会
い い ん か い

で や っ て い る こ と 】  

～2月
がつ

は「広報
こ う ほ う

委員会
い い ん か い

」を紹介
しょうかい

します～ 

① メンバー: 倉八
く ら は ち

（委員⾧
いいんちょう

）、金
き む

（FB、その他
た

IT

担当
た ん と う

）、釣部
つ る べ

（HP、FB担当
た ん と う

）、小林
こ ば や し

、佐竹
さ た け

、

運営
う ん え い

委員
い い ん

メンバー
め ん ば ー

、藤原
ふ じ わ ら

紀子
の り こ

（中国語
ち ゅ う ご く ご

翻訳
ほ ん や く

）の

各氏
か く し

、その他
ほか

語学
ご が く

ボランティアの方々
か た が た

。 

② 活動
か つ ど う

内容
な い よ う

: FN（フォーリナーズニュース）発行
は っ こ う

、

HP の管理
か ん り

、FB で広報
こ う ほ う

活動
か つ ど う

、TMC活動
か つ ど う

を記録
き ろ く

。 

③ 現在
げ ん ざ い

は FN45号
ご う

発行
は っ こ う

に向
む

けて活動中
かつどう ちゅう

。2019/12

の「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

のひろば」報告集
ほ う こ く し ゅ う

作成中
さくせいち ゅう

。 

～人
ひ と

～   

♪ 釣部
つ る べ

 陽子
よ う こ

さん 

中国
ちゅうごく

黒竜
こ くり ゅう

江省
こうしょう

ハルピン出身
しゅっしん

。来日
ら い に ち

して
２８年

ねん

。TMC 理事。フリーランスで仕事
し ご と

をするかたわら、総務
そ う む

委員会
い い ん か い

副委
ふ く い

員
い ん

⾧
ちょう

、
広報
こ う ほ う

委員会
い い ん か い

では HP、FB の運営
う ん え い

を
担当
た ん と う

、事業
じ ぎ ょ う

委員会
い い ん か い

にも協力
きょうりょく

しています。
さらに中国語

ち ゅ う ご く ご

の語学
ご が く

ボランティアとして市
し

の翻訳
ほ ん や く

通訳
つ う や く

に尽力
じんりょく

。外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

で
はピンチヒッターの中国語

ち ゅ う ご く ご

通訳
つ う や く

としても
活躍
か つ や く

しています。趣味
し ゅ み

はヨガと料理
り ょ う り

です。        

 

これからのイベント 

☆3/15 までのイベントはすべて中止
ち ゅ う し

です! 

 e-mail など SNS をつかってやりとりします。 

☆TMC事務局
じ む き ょ く

と外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
ま ど ぐ ち

（アイム 5F.）

はいつもどおり開
ひら

いています。 

   

連絡先
れ ん ら く さ き

:TMC事務局
じ む き ょ く

 Tel./Fax 042-527-0310 

E-mail: tmc@poppy.ocn.ne.jp        

文責
ぶ ん せ き

:TMC運営
う ん え い

委員会
い い ん か い

 

 

❓かわら版→Kawaraban means commercial news sheet of 

the Edo period. We named “TMCかわら版” after it. 

コロナウィルス拡大
か く だ い

のため中止
ち ゅ う し

になりました! 

新
あたら

しいコロナウィルスのこと 


