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た ち か わ 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
か ん せ ん し ょ う

に関する
か ん す る

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
発熱
はつねつ

等
など

の 症 状
しょうじょう

が出
で

たときは 

まずは「かかりつけ医
い

」に電話
で ん わ

で相談
そうだん

してください。 

かかりつけ医
い

がいない、 相談
そうだん

する医療
いりょう

機関
き か ん

に 迷
まよ

う場合
ば あ い

など 

・診 療
しんりょう

検査
け ん さ

医療
いりょう

機関
き か ん

の一覧
いちらん

（右２次元コードからアクセス可）➡ 

・東京都
とうきょうと

発熱
はつねつ

相談
そうだん

センター  

☎03(5320)4592・☎03(6258)5780 〔土曜
ど よ う

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む、24時間
じ か ん

〕 

症 状
しょうじょう

はないが不安
ふ あ ん

な場合
ば あ い

、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に関
かん

することなど 

・東 京
とうきょう

都電話
と で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（新型
しんがた

コロナ・オミクロン株
かぶ

コールセンター） 

☎0570(550)571 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

〕 

・厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

☎0120(565)653 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

〕 

無料
むりょう

の PCR検査
け ん さ

等
など

 

・東京都
とうきょうと

PCR等
など

検査
け ん さ

無料化
む り ょ う か

事業
じぎょう

事務局
じ む き ょ く

コールセンター 

☎03(4405)4958 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

〕 

療 養 中
りょうようちゅう

のことを相談
そうだん

したい 

50歳
さい

未満
み ま ん

の軽 症
けいしょう

等
とう

の自宅
じ た く

療養者
りょうようしゃ

を対 象
たいしょう

とした相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

・自宅
じ た く

療 養
りょうよう

サポートセンター（うちさぽ東 京
とうきょう

） 

☎0120(670)440 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含む
ふ く む

、24時間
じ か ん

〕 

食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

の支援
し え ん

 

・市
し

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

業務係
ぎょうむかかり

  

☎042(527)3632 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を除く
の ぞ く

、午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

〕 

パルスオキシメーターの貸与
た い よ

 

・(株
かぶ

)消 防
しょうぼう

弘済会
こうさいかい

 ☎(523)3337 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を除く
の ぞ く

、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

〕 

宿 泊
しゅくはく

療 養
りょうよう

施設
し せ つ

 

・東京都
とうきょうと

宿 泊
しゅくはく

療 養
りょうよう

申 込
もうしこみ

窓口
まどぐち

 

☎03(5320)5997 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含む
ふ く む

、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

〕 

・東京都
とうきょうと

感染
かんせん

拡大
かくだい

時
じ

療 養
りょうよう

施設
し せ つ

申 込
もうしこみ

窓口
まどぐち

 

☎03(4485)3726 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含む
ふ く む

、24時間
じ か ん

〕 

中和
ちゅうわ

抗体
こうたい

薬
やく

による治療
ちりょう

について 

・東京都
とうきょうと

中和
ちゅうわ

抗体
こうたい

薬
やく

治療
ちりょう

コールセンター 

☎03(5320)5909 〔土曜
ど よ う

・日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

を含む
ふ く む

、午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

〕
］

 



オンラインセミナー 
『やさしい⽇本語

に ほ ん ご
お願

ねが
いします-実践編

じっせんへん
』が

⾏われました。 
⽇時
に ち じ

： 2021年
ねん

 12⽉
がつ

 12⽇
にち

（⽇
にち

） 14:00― 16:30 
場所
ば し ょ

： ZOOM ミーティングルーム 
最⼤
さいだい

時
じ

で 49名
めい

の参加者
さ ん か し ゃ

（TMC スタッフを含
ふく

む）がありました。 
講師
こ う し

は 庵
いおり

功
いさ

雄
お

編著
へんちょ

 (2020)『やさしい⽇本語
に ほ ん ご

表 現
ひょうげん

辞典
じ て ん

』（丸善
まるぜん

出 版
しゅっぱん

）の共 著 者
きょうちょしゃ

、志賀
し が

玲⼦
れ い こ

さん（東 京
とうきょう

経済
けいざい

⼤学
だいがく

全学
ぜんがく

共 通
きょうつう

教 育
きょういく

セン
ター特

とく
任
にん

講師
こ う し

）でした。 

 主催者
しゅさいしゃ

あいさつ（ TMC理事⻑
り じ ち ょ う

・⽴川市
た ち か わ し

市⺠
し み ん

⽣活
せいかつ

部⻑
ぶちょう

）に続
つづ

き、 
１．「やさしい⽇本語

に ほ ん ご
とは」についての講師

こ う し
の 

わかりやすい説明
せつめい

 
 💛⾔語

げ ん ご
調 整
ちょうせい

：伝
つた

わるように話
はな

す・すべての 
情 報
じょうほう

を伝
つた

えなくてもよい 
 💛相⼿

あ い て
の⽬線

め せ ん
に⽴

た
つ 

２．２回
かい

のブレイクアウトルームを⽤
もち

いた 
ワークショップ 
「やさしい⽇本語

に ほ ん ご
にかえてみよう」 

 💛ワークショップ１ 
断⽔
だんすい

・公 共
こうきょう

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

・運 休
うんきゅう

・無料
むりょう

配布
は い ふ

・
ご持参

じ さ ん
の上

うえ
・ご参 集

さんしゅう
ください 

 💛ワークショップ２ 
① ご到

とう
着

ちゃく
なさったかたから、どうぞこちら

にお並
なら

びください。 
② １か⽉後

げ つ ご
に、再度

さ い ど
お越

ご
しいただくことに

なっております。 

③ 公 共
こうきょう

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

をご利⽤
り よ う

になってご来 場
らいじょう

くださいますようお願
ねが

いもうしあげま
す。 

④ ⽔
みず

、 ⾷ 料
しょくりょう

を無料
むりょう

配布
は い ふ

しますので、容器
よ う き

をご持参
じ さ ん

の上、避難所
ひ な ん じ ょ

にご参 集
さんしゅう

くださ
い。 

３．やまとうた 
「やさにちは みじかいぶんで はっきりと 
やさしくいおう たいせつなこと」 
からの学

まな
び 

💛寄
よ

り添
そ

う姿勢
し せ い

・はっきり・ゆっくり 
💛「おたがいさま」の気持

き も
ち 

💛寛容
かんよう

な⽿
みみ

：ノンネイティブの⽇本語
に ほ ん ご

を理解
り か い

 
しようとして聞

き
く・寄

よ
り添

そ
う気持

き も ち
について 

深
ふか

い学
まな

びをしました。 
４．オンライン参加者

さ ん か し ゃ
からは、チャットで質問

しつもん
が 

送
おく

られてきました。 
💛「やさしい⽇本語

に ほ ん ご
」もわかります。 

従 来
じゅうらい

からの「（むずかしい）⽇本語
に ほ ん ご

」は 
どうしたらいいのでしょうか？ 

💛「お」「ご」は使
つか

わないほうがいいので 
しょうか？ 

💛「⾃動
じ ど う

調 整
ちょうせい

」するアプリはありますか？ 
「寛容

かんよう
な⽿

みみ
」が多⽂化

た ぶ ん か
共 ⽣
きょうせい

社会
しゃかい

を作
つく

って 
いきます 

 

The online seminar "Easy 

Japanese" Please-Practice 

Edition " was held. 

 

 



Date: Sunday , December 12 , 2021  
14 : 00-16 : 30 
Location: ZOOM Meeting Room There 
were a maximum of 49 participants 
( including TMC staff). The lecturer was 
Reiko Shiga (specially appointed 
lecturer at the Tokyo Keizai University 
Common Education Center), co-author 
of "Easy Japanese Expression 
Dictionary" (Maruzen Publishing), 
edited by Isao Iori (2020) . 

 Following the greetings from the organizer 
( TMC Chairman, Tachikawa City Citizens' Life 
Department Manager), 
1. Easy-to-understand explanation of "Easy 

Japanese" by the instructor 
 💛 Language adjustment: Speak in a way that 
conveys and does not have to convey all the 
information 
 💛 Standing in the eyes of the other person 
2. Workshop using two breakout rooms "Let's 

change to easy Japanese" 
 💛 Workshop 1 
Water outage, public transportation, suspension, 
free distribution, bring your own, please gather 
 💛 Workshop 2 

①  Please line up here from the person 
who arrived. 

②  You will be asked to come again 
one month later. 

③  Please use public transportation to 
visit us. 

④  Water and food will be distributed 
free of charge, so please bring a 
container and gather at the 
evacuation center. 

举办了在线研讨会“ʻ简易日语’

请多关照-实践篇”  
⽇期： 2021 年 12 ⽉ 12 ⽇， 

星期⽇ 14 ： 00-16 ： 30 
地点： ZOOM 会议室 最多时有 49 ⼈参加

（ 包括 TMC ⼯作⼈员）。 
讲师是志贺玲⼦女士（东京经济⼤学共同教
育中⼼特聘讲师），她是庵功雄先生著

（2020）《简易⽇语表现词典》（丸善出版
社）的合著者。 

 主办⽅（ TMC 会长、⽴川市⺠⽣活部部长）的

致辞之后 

1. 志賀老师对“简易日语”进行了通俗易懂的解释 

💛 语⾔调整：以对方能够理解的方式传达并不需

要传达所有信息。 
💛 以对方的视线讲话 
2.分成两个小组进行练习“用简易日语表达” 
💛 第一组 停⽔，公共交通，停运，免费颁发，自

带，请集合 
💛 第二组  

① 请从先到达的⼈开始在这⾥排队。 

②  1 个⽉后请您再来。 

③  请利用公共交通⼯具来访。 

④  ⽔和⾷物免费颁发，请携带容器到避
难所集合。 
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■外国人およびその関係者のための無料相談窓口■ 
●曜日・時間  祝祭日を除く 毎週土曜日 午後１：００～４：００ 
           ※予約制のリモート（ZOOM）相談も水曜日、土曜日に行っています。 
●場所 立川市女性総合センター アイム 5 階 第２相談室 
           ※緊急事態宣言などにより変更する場合があります。 
●対応言語 

※ 対応言語および担当は、都合により変更する場合があります。 
※ 日本語は全開催日において対応が可能です。） 

                      第 1 土曜日  中国語           （行政書士） 
                      第 2 土曜日  英語 ・ 中国語   （行政書士・生活相談員） 

 第 3 土曜日  英語             （行政書士） 
   第 4 土曜日  中国語         （生活相談員） 
   第 5 土曜日  英語             （生活相談員） 


